
Mexico – Barns bursdager feires ofte med en piñata, en fargerik figur fylt med 
godteri og små gaver. Bursdagsbarnet og gjestene slår på den med en pinne til 
den sprekker.

Danmark – I Danmark er det vanlig å pynte bursdagsbordet med det danske 
flagget. Hvis barnet har bursdag, heiser mange flagget utenfor huset.

Canada – I noen deler av Canada er det vanlig å smøre smør på 
bursdagsbarnets nese for å gi lykke og hindre uflaks.

Tyskland – I Tyskland anses det som uflaks å gratulere noen med dagen før 
selve bursdagen. Barn får ofte en bursdagskrone og spesielle lys kalt 
"Lebenskerzen" (livslys) som skal blåses ut.

Kina – I Kina er det vanlig at bursdagsbarnet spiser en bolle med lange nudler, 
fordi de symboliserer et langt og lykkelig liv. Nudlene må spises hele – uten å 
kuttes!

Irland – En gammel irsk tradisjon er at bursdagsbarnet løftes opp og dunkes 
lett i gulvet én gang per år de har levd, pluss én ekstra for lykke.

Brasil – I Brasil er det vanlig at bursdagsbarnet får et forsiktige øre-trekk for 
hvert år de har levd.

Japan – I Japan feires spesielt bursdager for barn som fyller 3, 5 og 7 år med 
en seremoni kalt Shichi-Go-San, hvor barna kler seg i tradisjonelle kimonoer og 
besøker templer.

Nederland – I Nederland feirer voksne ofte med en sirkelbursdag, hvor 
bursdagsgjestene sitter i en sirkel i stua, drikker kaffe og spiser kake.

Jamaica – En morsom skikk i Jamaica er at bursdagsbarnet blir overstrødd med 
mel av familie og venner – en slags bursdagslek!

Russland – I Russland er det tradisjonelt ikke kake på bursdager, men heller en 
pirog (en fylt brødrett) med et bursdagsbudskap.

Oppgave
Hvilke skikker har dere i din familie når noen har bursdag? 


