
De tidligste bursdagsfeiringene kan spores tilbake til oldtidens Egypt, Hellas og 
Romerriket. Egypterne mente at faraoens fødselsdag var en hellig dag, men 
dette var mer knyttet til kroningen enn den faktiske fødselsdagen. Grekerne 
trodde at onde ånder kunne skade folk på fødselsdagen deres, så de tente lys 
for å beskytte dem – noe som kan være opphavet til bursdagslys på kaken.

Romerne var blant de første som begynte å feire bursdager for vanlige folk, 
ikke bare for kongelige eller guder. Menns bursdager ble feiret med fester, 
mens kvinners bursdager ikke ble anerkjent før senere i historien.

I middelalderen var den kristne kirken i Europa skeptisk til bursdagsfeiringer, 
fordi de mente at det var en hedensk skikk. Men etter hvert som helgendager 
og Jesus’ fødsel ble markert, ble bursdager mer akseptert.

Den moderne bursdagsfeiringen begynte å ta form i Tyskland på 1700-tallet 
med skikken "Kinderfest", hvor barn fikk kaker med lys. Rundt denne tiden 
begynte folk å telle bursdager mer nøyaktig.

På 1900-tallet, spesielt med industriell revolusjon og økt velstand, ble 
bursdager en vanlig tradisjon i mange land. Produksjonen av bursdagskort, 
ferdige kaker og lys gjorde feiringene mer tilgjengelige.

Sangen "Happy Birthday to You" ble populær på 1920-tallet og er nå en av 
verdens mest kjente sanger. Skikken med å blåse ut lys og ønske seg noe har 
også røtter i gamle skikker.

I dag feirer nesten alle kulturer bursdager, men skikkene varierer. Noen steder 
får bursdagsbarnet en fest, mens andre har spesifikke tradisjoner, som å gi 
penger i røde konvolutter i Kina eller smøre smør på nesen i Canada for lykke.

Hvem begynte å feire bursdager for alle typer mennesker?

Hvorfor ble det mer vanlig å feire bursdager på 1900-tallet? 

Hvorfor har skikken med lys på kakene kommet? 

Oppgaver


